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1. Что за вид отклоняющегося поведения тут представлен?
В данном отрывке описан случай игромании (игровой зависимости). Игромания — это одна из форм поведенческой зависимости, связанная с участием в азартных играх. Игроманы питают страсть к различного рода играм, будь то карточные игры, игра в рулетку, лотерею, а в настоящее время их с успехом заменяют компьютерные игры. Игромания как вид девиантного поведения свойственен лицам обеих полов, различных возрастов и социальных слоев общества. В представленном отрывке из романа Ф.И. Достоевского «Игрок» речь идет о бабушке главного героя, увлеченной игрой в рулетку. 
Такие люди не хотят или не могут признать, что аддиктивны — пристрастившиеся к процессу игры. Они полагают, что их психологическое здоровье не пострадало, и у них отсутствует какая-либо зависимость к азартным играм. [footnoteRef:1] [1:  Белоглазова Л. А. Игромания как феномен отчуждённой реальности // Вестник Воронежского государственного технического университета. – 2012. – №8. С. 101.] 

На практике игромания как вид девиантного поведения вызывает не только зависимость психического, но и физического характера. В процессе игровой деятельности у лиц, подверженных игромании, вырабатывается значительное количество дофамина, норадреналина и эндорфина. Их избыток в крови формирует состояние зависимости. На основании постановления Всемирной ассамблеи здравоохранения речь идет о зависимости, которая называется «игровое расстройство».
Игромания провоцирует постоянные мысли об игре и желании принять в ней участие, несмотря ни на что. Визуальным мотивирующим фактором в представленном случае являются деньги, необходимость выигрыша. На самом деле бабушку героя привлекает игровой процесс. Сформирована определенная зависимость, в результате которой женщина не мыслит свою жизнь без казино, рулетки и долгих разговоров об игровом мире. 
Исследователи выделяют четыре основных фактора, влияющих на возникновение игромании. Подчеркивается, что все они связаны с личностными обстоятельствами.[footnoteRef:2] К ним относятся: [2:  Федотов И.А. Игромания - симптомы и лечение [Электронный ресурс] – Режим доступа. – https://probolezny.ru/igromaniya/] 

 - длительный разрушительный стресс, провоцирующий искать своего рода «успокоение» в игре. Данный стресс нередко сопровождается суицидальными мыслями или риском, наличием проблем в личной жизни, 
  -  повышенная потребность в острых ощущениях,
  -  криминальность и склонность к одиночеству.
Игроманам свойственно импульсивное и агрессивное поведение, ненависть к тем, кто старается сдержать их потребность проявлять себя в игре. Попытки убедить игромана в том, что игра может буквально уничтожить его жизнь, приводят к агрессивной реакции. Игроманы не желают слушать других или же допускают мысль о том, что игру следует оставить, но лишь после того, как удастся отыграться, получив крупную сумму денег. 
Игромания как вид девиантного поведения несет в себе разрушительное начало, влияющее как на самого игрока, так и на его окружение. Игровая зависимость порождает многочисленные конфликты, противостояние с теми, кто не разделяет взглядов лица, страдающего страстью к азартным играм. Практика показывает, что игроманы склонны к предательству, разрыву дружеских и любовных отношений ради постоянного участия в игре. В итоге их девиантное поведение приводит к формированию многочисленных проблем и страданий психологического, социального, материально-финансового и др. плана. 





2. Опишите процесс зарождения, закрепления и функционирования данного типа девиации
Первый этап игромании связан с формированием так называемой базовой зависимости, которая проявляется в том, что человек испытывает сильное и необъяснимое желание играть долго и часто. Зависимость еще окончательно не закрепилась, однако, при постоянном положительном подкреплении от игры она окончательно оформляется, поведение человека приобретает девиантные (отклоняющиеся) черты.[footnoteRef:3] [3:  Игромания как форма поведения личности [Электронный ресурс] – Режим доступа. –  https://verimed.ru/articles/zavisimosty/igromaniya-kak-forma-povedeniya-lichnosti/] 

Второй этап игромании заключается в том, человек уже не сможет отказаться от игровой зависимости, но отличает виртуальность от реальности. Человека преследует навязчивая идея выигрыша, он уверен в том, что обязательно станет обладателем крупной суммы денег. 
Третий этап связан с полной зависимостью от игры. Личность не может бороться с зависимостью. Здесь возможны два варианта. Человек желает разорвать порочный круг, но понимает, что тяга к игре сильнее логики и здравого смысла. Другой вариант предполагает полное включение в игровой процесс и растворение в игре. Человек не стремится разорвать с игроманией, полагая, что этого делать не следует, так как в перспективе он способен отыграться и получить крупную сумму денег. 
На данном этапе господствует идея того, что в будущем личность ожидает крупный выигрыш. Идея крупного выигрыша становится навязчивой идеей. 
Игромана не останавливают ни нехватка денег, ни лишение жилья, ни огромные долги. Просьбы близких лиц завязать с игрой, остановиться, оканчиваются конфликтами. В лучшем случае игроман игнорирует подобные просьбы, оставляя их без внимания. 
Игромания способствует формированию грубости, вспыльчивости. Поведение личности, у которой окончательно сформировалась данная девиация, отличается эгоизмом, необоснованными требованиями к другим. Ради сохранения игры и возможностей участия в ней они готовы идти на риск, разрыв отношений с теми, кто не разделяет их желание, не понимает и не признает подобную тягу к получению выигрыша в процессе игры. 
Игромания имеет фазы:
    - предвкушение игрового процесса;
    - абстиненции.[footnoteRef:4] [4:  Игромания как форма поведения личности [Электронный ресурс] – Режим доступа. –  https://verimed.ru/articles/zavisimosty/igromaniya-kak-forma-povedeniya-lichnosti/] 

Предвкушение игрового процесса связано с представлением того, как игрок будет получать положительные психологические ощущения. Данная фаза связана с формированием патологического возбуждения. Зависимый способен на поступки, которые не вписываются в общепринятые и считаются девиацией (отклонением). Так проявляется девиация, и связана она с тем, что игровое поведение «ломает» личность.
Фаза абстиненции связана с синдромом отмены. Возникают те же реакции, что и при отмене сигарет, наркотиков, алкоголя. Фаза абстиненции связана с раздражением, депрессией, агрессивными реакциями на слова и действия окружающих. Связана она также с непрекращающимся желанием сыграть снова. 
Личность, подверженная игромании, нуждается в основательной помощи различных специалистов, которые позволили бы ей потерять интерес к игре и легким деньгам, которые игра способна принести лишь в теории, но не на практике. 






3. Какую бы технологию работы с героем произведения вы предложили?
Известно, что механизм развития игромании очень похож на механизм алкоголизма — человек не может подавить в себе непреодолимое желание, ощущая синдром отмены фактически на физическом уровне. Он неспособен критически относиться к себе, к своим поступкам, не контролирует их и не может здраво оценивать окружающую обстановку. С лицами, одержимыми желанием играть в азартные игры, следует работать долго и основательно. Важно понять то, какие мотивы привели человека в игру: бедность, невозможность заработка денег другим способом, чужой положительный пример или желание простым и доступным способом разрядить обстановку скуки. 
На мой взгляд, универсальной технологий могла бы послужить в данном случае технология обращения к реальности. Игроману необходимо показать тех людей, которые, имея страсть к игре, оказались на улице, стали бездомными бродягами, лишившись всего. На таких людей следует не просто обратить внимание, следует сделать так, чтобы лицо, имеющее патологический интерес к игре, вступило бы с ними в диалог. «Живой» пример из реальности подействовал бы на игроков отрезвляюще.
Весьма интересен был бы подслушанный разговор владельца игрового заведения с подчиненными. Игрок узнал бы о том, что прибыль от игры получает лишь владелец, а рулетка (или иные инструменты) сделаны таким образом, чтобы обманывать доверчивую публику. Не менее ценен был бы разговор с представителями полиции или иных структур. Игроман находится в вымышленной реальности и наивно полагает, что казино существует для того, чтобы другие легко выигрывали. На самом же деле - это по сути мошенническая контора, наживающаяся на лицах, одержимых игрой. 
На первых порах игроману нужен сопровождающий. Человек, который будет контролировать процесс игры и буквально силой уводить заигравшегося родственника из заведения. Конфликты неизбежны, но подобные ограничения в буквальном смысле этого слова спасут игромана от разорения и потери средств. Все приемы и методы работы должны быть направлены на уменьшение интереса игромана к игре и поисков возможностей занять свой досуг любыми другими увлечениями, носящими позитивный и созидательный характер. Это может быть творчество, волонтерская деятельность и др.
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